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سئو ر ا آرنما د:)فبا ر یر (

،تر ل ت،م  ،ترتر ،خشند اا تر

،صیر ما رچم،تر یما ،تر او سی حمد اتر

، همین تر ، و وهسا ر تاو،تر تر

،اد یرا ما،ا،تر ر اترتر ،رید

ئیس مد ضا،،رنماراتر،تر یتیآ ترتر

ئزر رقد،،ر حا صطف تاتر تر،راوتر

یابر،،شر ا غفاتر  ا،،تر ه ترتر

رفر، هد ام،حمد مد رم،تر عید بدلتر تر

،مرشن هی ختا،،تر جید ر،تر سعو رااتر

نائ،،استوی نصو ساا حک،تر عصو یربدترتر را

،یائ، حمد یر ر یکپو،تر ما ظترتر س،

،و  ا رتر پید تر

وط: بر

ر او فو م جم

ر تخص کاپز م عا

ر سیرر  فو تخصصی م جم

:مکا با

بهد عا یر ا بیما رد رز

ا عا ینبا اد عا  تابیما رد رز

ا عا ل ر شگااآ
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ظر: ح

عا مر عید آوپزکتر  ا ،بهد  ا حتر

کپزوآ  ا ،بهد  بهد حتر عا یدر سی تر

:  شکر با 

ا یرضا تر ،یفآ تر ،ژ س یح تر

ینبا نما  دتا د ری بخشند اا تر :شاا عا
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قد

گعتررفورو دو نتقا اد رضو،آوا 

Flaviviridaeارر .وا شو  اAedes aegypti،متر یو Aedesا

albopictus و ند گر نتق سا .وحد ازو تقا یدیو،تخو غز

دیوی،سفوراو بو ،تر ریتدیرز  تقا  دخا اشاء عید

 ا ش  و  وآ و دزی. د ز

گر(DENV)4ری1،2،3 اد.4، ا فوری اجا

منر آ رر  عمر ای ا .و جد فو ،ااری  مک تفا

او فو رد. ویگ،گر  تل زددطر .دیمار  ا

یستیلو  حدغرایکو وهان  تعدعد نا  .د

خمیا دها اگ د390(95%CI284-528 اویی(  فو،رآر

  عد96(67-136 اویی( تفا ا دیما.نند  یزظار شند

(1CFR)رآ نطقایر نوها هد اا(WHO)قرًند،٪1با  . د ز

غیااواهر نا  ،CFR ی5-3%.د ر ز

ما د 1، بقدنیناگ وند طدیما(WHO 2011 شا )

 د.دد ند قسیWHOد 2و  ابتل ا کر د   . د آ

ند قسی ا ر یز گ یما کاABC. د 

 Case Fatality Rate
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ما د1-ند بقیناگ وند طدیما(WHO 2011)

DF/DHFGradeینا ا تا  ا شاشگااآ ا تا

 
 
 
 
 
DF

ر ل  و  ا 

- ر

شمها - ش 

- ژیا

- تخو  ،ژرآ

- 

- ...  ا ث ،ین  زرو ظیر زرو ود

ما - ش ئ بو

- نکوWBC ≤ 5000

- نیتوبور(ل عد

سا/متر150,000)

- روما ز10-5%

لما -    ود بو

DHFIش ل  )ثب یکو س( زرو ود  

لما

- متر نیتوبور100,000

- ی روما ز20%

DHFII
رد ا تاIاخوو زرو

- متر نیتوبور100,000

- ی روما ز20%

D
S
S

DHFIIIدر ا تاIIIاا( وویر تل

،و شا  ،عیnarrow pulse pressure

<20mmHg)یقر ،

- متر نیتوبور100,000

- ی روما ز20%

DHFIVدر ا تاIIIایرب  شا  میو

یر د ا

- متر نیتوبور100,000

- ی روما ز20%

DF: Dengue Fever, DHF: Dengue Hemorrhagic Fever, DSS: Dengue Shock 
Syndrome 
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ما د2ند بق سقا گدد: یماز ارWHO

 

گ ند زرو   گ  ینا ا تا

گ  یما،گ  ،)تیا )ماز تصا یر   یما و  و ل  ًعمو

( مو گ DHF( گ و ند  )DSSا ر و  ینا ا تا ند. ظار )

. ستگ یر  من عی ، ظیر ایز اتوا  یما

ردد ینا ل عمو غیا ،او ا سقا اضل ا  ر/فص/تخو

ج  دد سیایخو ،سر اند. ت متر مال ش  مک  نند  ر،ند

 ند.  و  قا  هبو  ،فو   ستگ   تمآ  ینو ا ر

ا  قا. او  ر ا غی

ر ا او  مو گ   طو غیا  دد و انا ا  غیا

د ،غیا  یر رز ا  مک ر می  د   او  یأیرر ر  ر
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نگاا.دا تما اا گر و  ینوتا ا   تفا  گا اNSAIDs

بد یآ شدد ا  مک ،هو ود.د ا ل  

شخا 

شخا   یما صو گ  تلصواًتل ی .ند  ظار    یما

مک و ا نفس ل ،  عد ا ی اوواور ا  .د   ا یما ار ا فا

اد. ت و 

یماگ 

ا(DFگ ساز  اوو ، او  ) و  .یما ا  

ا ا   اد ر ا مر،دژیا،ژرآ،تو ثو،نکوبور نیتوزی

ر .و دشا  مکDF مکفی امایصوودااد، نند وا

د ر،د،ش د اضلتخو ( تخو  فا ک  ،)ژساز 

ما اظار ورد. ازایعموررو پرنوی،وزاند سیستادد 

و نا  دد،گد. گ غیا  د یح ر .د

گ ند زرو 

ور زگ ند(DHF)و یدیپرآیشتر یو ا و متر ا15ا،

عموا فو ا با گ کرا ا . رر ،اDHFز ا  ساز 

.DHF شخ ا  ا ر اا شا  ل ا  وشاDF ر ییمامر

.

تلموو س تشثبکیاند ،،بو ادو  جا ا/ا

دزور و و تگااد  . وماا ، ر جاومییپوند(
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وگ  .ی( و ا1کشلما بر لروزگ ندزتمر صو 

.  شا

ک1لبراروزندگ

 وند شد ئک(2) ،ک  ،د تفر رذحرا،راااند

 یگوررلد روریو ،سیاهیا  تامو عیبریستند.

 ل  لما شوازیووDHFبور زتونیستند. روما،تااا

 بطو رندیبا.DHFوشتریا فو  بتل او گ .د

ظیر ز  ین ا یما ا ر  رطر هار   و  شا ،وی،بااا،ار

پای یبدر،یمااا، قیستمناتسا ا،ا ا ح

غزتخوودی،موواریوا  اضا ر  او ،65گهد رز ستر ا وا ر  ا

.و یتوا شد ل  و ر یشتر ایمچناد فو یاDENV-1DENV-3مچن ی

ور ا وویشتری د ز.
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- د ط     ا ا ب یما عی د در ا ینا هبو د

-کم دد  ،و حم د ،د تفر

-یقر دد، یحاق هاا غییر ،

- ،دا شدد مامز، ،و ود ،ین  :زرووما ا یر

-یجوآ و 

دها- تها ر ،در

-  در6-4ا

ک2گ  ابتل  شد ل :

گ ندسترExpanded Dengue Syndrome (EDS)

EDSب ظیر خت ا ا یر ا گ  بتل یما -یاگر نفس ،یو ،و ،ر

ما د  اد. ووما3ا یر ا تاخت اEDS. د  شا

ما د3 خت ا ا یر :Expanded Dengue Syndrome (EDS)
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عا

یما وگ د د قسی د أید  حتم ر  د  ا صو 4

 د آ.

ما د4-گ  طع  حتم و عا

گ یما یر

    گ ،تل  ا گ ینا یتا  لما ش ا  مو گ

ند.  ماووظار ال گ ،مو   قسی هبو  حر ،  ا   

  ت    ا ق ابتل  ز خ .و  د  هبو م  ، ط ا آ با
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 رحر ا م   مکی.د ا ،اینیحر ا و. وند ل

( گ وDSSک  )3ینا یر . د آک  شااآ غییر 4 د آ.

یشتر یاز ا یما یر مچنید5آ. د 

ک3:لگو ند

ماد 5-یما ر  ینا ا تا

ما گ4:صور  شااآ  ینا 2یر

 https://www.cdc.gov/dengue/media/pdfs/2024/05/20240521_342849-
B_PRESS_READY_PocketGuideDCMC_UPDATE.pdf, 2024
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د5یما ینا یر :هبو  حر ،  ر  

رطرر ا

ایز و ر نجر ود :ظیر ،وو  دد گ یما ر

 مندا  و

 ا

 ا

 عد 

 نا بیع یر ا زرو ین  دا 

 مبو مویتیظیر ا یماG6PDا اینوومو ار  ما ،

  ا ا یما

ا ظیر ز ا یماز اا ،سکمی هایما ،آ ،ا وشا ،یتو

یر ،ی

 ا تریدا  ا ح یماNSAIDs
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ا  گ 3

 و  ا ایداتلگا  ر ا فو ر نی. حد

ر تقا ا فو  د   مک اایماو    ل فو تما ود

زشا  ل رد. فو  بتل و  دا  فت  ًعمو اا ودار

آ ایا وی،ومو رظا ،،شا بور  ونیتو.ستند

فت تقاIgGاب فو او گ  تل طر  مکدد  یاویر

  ین6ا12گاد وآز .دد،

شخیشگااآ

،ا رد  سیا می گ ی  رشخی ینا عاطا ،ویوید بر ظا

 و گشخی ر ر شگااآ ا  . س روید  تر  شااآ .

اد:  ر و ا

  تآ ا ید  ز سNS1IgM/IgG

 عیی ر ز سIgM/IgG)یف(

• عییکوو س  ر و

• ر ثب ش

مواً   د او گ  ر3-2 د ر  ر  ب عموا7-4 

رلیماس    اد.  ا.دا ثب  تآ  کوود 50%و

 Dengue | CDC Yellow Book 2024
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwwwnc.cdc.gov%2Ftravel%2Fyellowbook%2F2024%2Finf
ections-diseases%2Fdengue&psig=AOvVaw3SM9AVCzOdUj2Llh1YYjs7&ust=1719843563055000&source=
images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAYQrpoMahcKEwjQ7MiLxIOHAxUAAAAAHQAAAAAQBA
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IgMا 5-3 ،و انا ا یما رف  ر  رت   اد  ز 3-2

د.  انا ا یر د  اIgG و  انا ا یا یتر ا ل ر   فت اا 

اد.  ا ثب )ا ند( و ا د ا  تا ز تدر   ن   رنا

ا س ،لIgM & IgGعمونفدا.بتل بل ر( گ وا فو  ،) و د

 ا تآ یتریتر یز  ا  ت  اد  ز رIgG ا سیااا ا  مک 

ماد ثب یترمر .IgM.دا  یا وا فو ما میم  یشتر ال ر1.یدما عر

یتواDF/DHFحر ر 

حر DHFر نیتوبور(cells/ml100000)و    ا لما ش  

او  طا ر  تقاا د ربور .ونیتوساا

   مک ا  لما شیما ززیDFبتل .و دشاروما10%ط  ار

،ا اینیشاگر . لما شا داد یماو و حم 

ساماورشتریزادد .و ر د ند شد ل اترااردایتو

و:

 عیمو،رو ،تفر ازتها، ار شا  ل

 ریحوطیعا  ر راد ریشاگر  اآ آ جا   و.

 لیاا و شا  نف عد ،ب ار ،ر  رداند د2-4  ایما

و د1-2  ایما ربتل و.و

 روماراارد د6-4ا و  اد   و جایامااداسا

ور  شکوزا ماورشتریدستند   ر   دااد. بزجواعاجا

 ر .وذ کاری،اسد اجوزعد ووفو و   ا ،و جاو.وو

 را  رد د8ا12تا و   ا د و  ا یماو  بتل

اoverloadسااو/دد  .وب رد قد ا دد0.5

cc/kgدا ا .
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سیشتر شگااآ ا

.و و ند اد تما تا ا ا ر ر،و ا  و/ددو ا یما

.و جا یشتر شااآ لآاشااد اد بیع پوسمی،سمیپویظیرویر ید

وتایا  اادندا .و PT،ویتاK1 دجوز .و

اا   ر اآ اکا شگا ا ر ل ،د ود،سی  اوویتا

K1جوزیمزو و  .ویو   د ا ام ا،ندرpH متر

35/7  متر ر نارmEq/L15 دادادیاد، نایکرو ل(ر ر 

 2/7دا دآ).. د آ یا و شااآ عد صور ( یا و ا شااآ

ک  )ز و5. د آ

ک5:اآشاایمااد

صوا ادDHFحر ر  

:د ا ا یوکاد

 ا یما  اند  تفر ا یس ا عاا و 
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  روما ز ،و ا ا یر  ا10-20%دا ت 

 و ز

 ا ا وDHF:

 وح متر ا چ  ز  و جوز حر ر  اد یوز یدوستار ا6ا

وح ق045%sodium chloride.و تفا ود 

 وحستر یپرویظیر یدوو ا40  دد سیا مال ش ا یما   مک

ا ا.دد ا أیر یوز یدوو هاوح اد. فید د، د ا رستاویدا

 رو ر  ج ف"د ا"خ جا ر ادجعادقد

 دگهدا5%ر  یوید.و 

 ا ا دا دربتلباا و د24ا48 ا ند. جا ا،ا

ر  ت یآماا ا د دد، و ا د  مکاشتری اد

ی60ا72.دبا ا

 ا اری(09%  )نگرتاروایستادتخاا اگندا ا ار مکی.

ر ایییما د/ایراپوب طو ا عیر105-95)دی  وتری)

 ر .وتخایاما  تاپراریایرپریدی،پرربتل نگراد، مک

هتر تخا.دا

 ا قد عیی رmaintenanceور  Hollidayیتوید & Segarما د ا 9تفا

ور ا ر Hollidayنید. & Segarدگهد ا قد ،)ا ر ر( آ د  ا ر

:و  بحا ر ر

o 44ml/kg/h for first 10 kg of IBW

o 2ml/kg/h for next 10kg of IBW
o 1ml/kg/h for every additional kg of IBW

ا ر ر د بحا ا قد  و  یو65اا ظیر ا  سا ر  ا ،ا

و تر ظر  متر ،یو دد اا  بد ز یما ،.دما6ا ر  ا ج

 Ideal Body Weight
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(  شا آ د  بحا ا لآ ا ور ا سا آ د )ا بحا مچنی .

Maintenanceد   ر  7. د آ

د6:یاارادآ

دما7-بحااMaintenanceر

یازعاداادرانینظیو.یازعادسازاو

تفا.دما8،رفووداوسازاوقد

Maintenanceاقارزشاد.

دما8-رفواوچاغای
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زلربورنیتوویمو(ررسیلزیویمو.)مک

سازبتلشاوینبورنیتوسیدا10000)د cells/ml)ظرترو.

شد لئ ا یما رد

رآنکا  ند شد لیگ و ندا ترگرترا ا،اند

 ،ا کیسمیپو یرار،یبور و . هنیتودو لماا ش 

ز وراماند یو،وDHF/DSSتما زندد .رDHF/DSSعد ا سم

. د  رراار ،عاIVما ا تتل ادا  یما یتاما

هبو ر .و جا ستند ظر حرحر    و  شا( لاعنباند عد 

 100000یآها  وی اد( کع رتر ود.24ا8وند تار ا  ا

:ستر  تایما  جا یوکاد

 شد ل  ر و

 اونفطح 

 ا یو ا اا و ،اعقا تل

 سیوایپو ا د برو

 :ظیر مال ش ل

o ...یآ ،یو اکار  و

 خوو زرو

 :ظیر ا تل

o ز( یپاAST, ALTسا/یشتر1000IUگاوپا ،)/گاوپاغییر ،ا

ایو ،شیا ط

 یماار ( مرو  یر صمی ر ر ا :ر ظیر )

o شا،پتی سر ،آ ،ا ،وBMI≥30... ،

o  متر  ظیر تما ا س1 ی ا ا65شکل ،ر د نها ،ا

...  دد قر آد،  



گ  ا شخی نما– سخ

21

 گ  ردژ خ

و تایما  نگینعار ا ،شو  گ ید ردو و ا رز  ا

.یر و یما  ر ار اد    

غراگرراژ ی

یار وآ تار ود عر و   د جایماط را  عا(ی

حر/سیدااد   )داعییقما ز وی ،یسترما هخ 

فواابرژر خصصفو ااو رتداخصصور

 یتاامارا طوا تایما ند ط  ا قش ب ز.ر

 :و  جا ر اد یر  ار طو  یما ار ر

o ،ل ر ا بد ر  بند شد ل 

o د ،و  ،حیط ا ب م( حیط یور  ر یا ل ب  ر

Capillary refill)

 کت:رتدایکادادوواردیررعا

زتخصقیرادسر رزفوتخص.ار

اشا ز عنوراییمایا و ر  ور.ضوز

راییماطااکررایتامااگوESI-Vدوو.

آ( تو شا و ار شاز ضو-.و ود )وعاز

ماانیی،مالرادا شخیصویکازر

یما ادا،CBCندوزیو.

o یکو س جاا ر ر(12شا ا ا اmmHg80ا چ ر 12-5ا

شا 60mmHgا نید ا5)دگهد یق

و سیککنندورشخ  شخند. صیانیرعییمایرماو زکنند .اوور

(Micro-angiopathy) ار  یزتونیربونگانااند تفا.وو شا است ن د   ویاق

 قطیای و شاییستو تویا ا ر .وی10ا20تش ر انآ اد، ت و ر ثب.
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o ز اظر ر دد، ستر یوکاد خ ار یما ر و  یو

عااCBCو جا ا

o  خ  ستر یما ری شااآ اCBC, CRP , ALT, Cr, BS, VBG

: ر تصا ا س 

    ر ماا س نو

 شد ل ا یما

    ی شید و  ا یما

 )و یز و ند رعا نها (و/و ار تل ا یما

ر  ا اد ر رعا اد شد ل  نکو ا نیتوبور ا ر 

ا فو خصص.و

 :و جا آ شا رعا ر و 

o وعی

o  یشتر ل ر صوا ،شد ل ا یما4دا شید و 

 صمیریرحظررا

o تایما  ستر  یکتر  آ ل ،عاا ا یا :و

o ر :یسمیپو ا یما شااآ .و یأ ند عاا  وز وفو ا و ند عا

ر د گر، شد ل ور بو و  ت  جا24-8ستر خ  ا

.و تر ر ظر ح تایما

o  :نیتوبور /ا نکو ا رطر یما ،شد ل ا ررا ط  ا

 عاا صر ،ا تر ا  و  اآ   ال تماً اد یما یر نگا 

ل اد . اد.  ینوتا ز و   )ر( وا  تفا ا ا ،ب ذ  ر

یما .و وآ یما  شدعر ا رز  رعا ،شد ل ر و  دد اد

ماند

:یگیریس ر هبو عنا  زا  ط  دد یما  ر سیا  و ز یما م ر.
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د9ند بقددیمایما ر  . د آ لو یمادد

(SD  )مای( شد ل ا 6DWWS وای( ظر حر دب لد دژ.

دما9:تندیماگرا

دد گ یما

(SD)

شد لئ ا گ 

(DWWS)

شد لئ د گ 

گ   تل تما ا یما ر

 یشتر ا   )طع ا حتم(

اد: ت  ر ل

ش  ا نفس ستر ا و

ا یر ا عیب ا و لما،

ا دها، ر ،یکاا ،م

 ی و رو د 2ر

 یب شا تل ،یا

20mmHg

خت قا  دد زرو،نا ظیر 

...  نا

کرم دد ا ابد ظیر

 ی بد مهازآ ز(1000،

...  ایو ،شیا ا

گ   تل تما ا یما ر

ظیر: شد ل ا )طع ا حتم(

،و حم د ،د تفر

کم دد 

-غییر ،یقر دد، یحا

ق هاا

- :زرو،و ود ،ین

ا یر  ،دا شدد مامز،

وما

-وآ و  یج

دها- تها ر ،در

-ر   د6-4ا

   ر2ر  ب فت

ا یر م نطق  یما ل

ضو گ  ح تقا 

ا ،تیماا   ا 38

ر: ل  یشتر ا  ا مر 

دد ر،ا ش ش  ،

هو/تفر،ژیا/ع/ستگ،

/ژرآتخو دد ،ثو

اوو دیفریو ا ساور ،

،نکو ،ثب یکونیتوبور

د10نبعیلیااار،عدنفوشاییستورنفا

شا.ک6رعررنفاداک7دلیاحد

اطر رار تگو ار ار د  یماESI.د  شا

 Dengue With Warning Signs
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د10:قارارلیاهارناو

ک6:لیاحدطرراک7فا   عر :

طع ا حتم و ر و  ز یماگ ا اد

 )متر ور شگا تهد عا24و جا )ا.
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ا ر( یما ر  ینا رظا ا ر یما اA،B1،B2،C)

بر  پر نز   یما  یتوند  تد ستر  یا گ  ابتل  سیا

رود.   اد  ک  مک ،یما ر ر  ینا رظا ا ر

:ر ظر   ا

 ر( نز  اA)

 عرط ا رز 1(تایما ،گاا ، با ل ا اد (حیطرز

ر( مر ا یما  فو ا  و ظر ح هB1)

 ط ا رز  ا1ط تایما غریا2)ا و(د ا ا جوز ه

ر(B2)

 و اط خصص و تایما  خ  ز  تقا  3ر(C)

ا ر ل گیرد. ر ی سیا ا ح اد ستند  یما   شکو  یما ما

 طر و  ر ار ،یما د ا شا ا شد ل و د ا ویما ت م  مر

 )مندا  ویر( ن ر ،ا ،)ب یما ،یو یما ،و شا ،ا ،ا(  ین

ما عیقر ،ا سهیل  حد  و تر ،ر د )نها یما تماغذ وء 

اجا ر ی د قدد،  م  تما ما یاند د هار ود.، ر اد یز )

رA:ا رشد ل د یما یما.ندا 

 :ا ر  اعیا

- شد ل و د

- مر طر و  ر بو

رطر - تما ر و د

- اوو عاا ا حم

-  ا  6تذا

 :شگااآ ا س

ر- د فید( ا بو ا، ل عد ،روما( ا وما48ا



گ  ا شخی نما– سخ

26

- تگو ا ر شخیص ا س

 ا

- ا تر

- یما بد ا   و ا ش  قنا .دما تر ند ش ر 

- :ا ا ا

 د :غیا5(ز یو250  ) 

 عاا ا یز یدو :او

غیا  ا ا یا و قد65-18عا ا30-35ml/kgو  ا10-1عا ا100-

150ml/kgاو  ،18-11عا1000ml+50mlا روی ر ر10.و  بحا روی

،  ر   .ا زود قد  ،تفر ا ها دا 13%ر ا ا قد 

و

- :ینوتا

 :غیا500ر ر ی6 ی  (ا4)شو ر

 :او10ر د  روی ر ر ر ی6 ی  صر( ا3ر

)شو

-  پرآ NSAIDs.شو تفا

- شو جوز وو

- .د ییو تآ  یا   ر یما  یما یما

ود. - جوز باد قعد  ضل ز ک  ا

-  مو.ر ا مچنا نز   یما ا و  ماد ا  اد نا روما یز

اد. -  د وآ ا ر و اد یما یگیر

 یما یگیر ا ز

:و یگیر  ر و ظر  اد یما

- و ا شد ل

- ستر اعیا

-  6یر؟ ا  ت   تذ ا
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اد - د در یما ا یار  مینا ا ر ا یما ا فت ب

ر اد یما اند، تد و عیاا   و 48.و ر  ز جد ا

 ا اد یز  و  شا ز ر :و

- یما بیع یر

- )وشخ آ تما ندز یر )ا اد اآ اآ و  ا ی  ،روما

- )یما و عا دشا ا تما ا   د ر ه( و ل یز،نکو

- )در( شد ل

مچنی

- ل  یشتر ا  و ا رز   و اید  تما و مر ا یما  ،شد

ماد. عر نا

- ر یما تیا   اد د کتو آ  ،نز  یما ر  ا ا یو  ا

ید.

- ا  یما  و  یو کا و 7-5ر ،ل ر مینا  یشتر ا 

ماد عر و اگر ز  ،حر ا  شد ل بو.ال بر ر اد 

ک  لصو و  وآ آها وا  یما  نز8. د آ

- تر ند. تر ا د  اد یما ستر  دا عنا

-وز یتکتر هاوح ،میوآ یر، ا نود اد )آق (ا عاای،ORSر عا ،

ر-  د ا39( ینوتا  ار ر گهدد. 320-500mg  و جوز اا(

 6متر و ا .شو  ا.و و ینوتا د  ی صر  بد و طر 

 پیرآ صرNSAIDs.و م یو

-.و تذ دها  غ ر ،یشا  ر آ  شتآ فن . نندم ر آ ا وا

و  یو غیا ر ر آ 

ک8:کاویاروآیما
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ر1B: ر  یماشد ل د  یما وطرر ر ا طر و

 و مر تما.

 اعیا

-  متر  ،ا :مر طر و  ر1ا  ا65ا ،و شا ،فر ا ،ا

...  عقا د ا ا ا ،ز بد یما ،یتیمو تل ،یو ا یآ ،یتو

- نها  د :تما طر وا ،ن ا دا ق ،د ،ا رز  و  ،

فر قر ،یق ی  ترو غذ ء

 شگااآ ا س

- ر  ا و ما3ل ر  

- تگو ا ر شخیصور ا کوو ا س

 ا

رستاوید - عاا د ز ا د و حم  و  نود. ا ا یما

یا ا تا (09%نگر ا4ا2ا ر  د   روی ر ر  )و جا

.و ا حم و  و عاا ا مک ر ی  

یما رار ار .و  بحا آ د ا ر زجو عاا یز ، ا ا فر ا

ی ،ب یما اند مر.ندا ت ر دظر اد یما تا ا یز نظی ه ،...  یو ا ما

- ر یما اند تل ا اA.و  جا

:مچنی

- .و  ر یما تیا   اد کتو ا  ر  ر یما ر  ال

-  ر  و ا  و شا ،یما نف ر ، ار ر ،ب و ،یما  مر

ظمخ  و  ب  م  یما نعا ا اید. ت ا ح یز  یما ر

.مو ید  ال  

ماید. -  یز  ر  نحن

-  عاا یز عا تاد .و ب   یز  ا ؛ ه

-)و  یشتر  رر   ا و ( اند و و شد ل

ود. - و تنا شگااآ ا س  ین ر ا ر
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48ا24ر - ل ،روما( و ا ما ا س ا.و و فید( بو

- .و  وآ یما  شد ل و 

 یما یگیر ا ز

- ر وA.اند یگیر

ر2B:ا ر شد ل مر  یما ک اد. 9یما رد تگو

.  شا  ر   ستر

 اعیا

 یا یما  اد ت و شد ل  یشتر ا ک ر ،ذ ر   یما   ا 

: ژ هاو

- کم د  نددد  

- ( دا تفر3ا ،ار  یشتر ا ا4  ا6)ا

- و ( ا جم)یو اکار ا یو و ،یآ

- عا خا زرو

- ر  دد/ ا 

)یپویمیا( - عیت شا 

-  )یشتر بد ز2)تر تا

- روما  دیشر ز

 شگااآ ا س

- یما ا ا  اآ  ب و ا ما

- ور ا سو جا تگو ا ر کوو ا 

 ا

آغا ا باد و ا ما  تر قدا ا:دا یما

- یا وح ا ماا ،تا یز09%نگر 10ر  د  رویر ر  1

.و جوز ا

ل - ر .و ا جد یما متر د   یز  د و مچنا شد mL/kg/h

1.و کر  یز ما ا د ا ا زویرستاوید ا ا گر ا ا اد،
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-  یشتر  در  و دشا ینا هبو ر .و ا جد یماmL/kg/h1،دا د

زجو ا یز اد اmL/kg/h7-5ر  و2ا4ر پ اد.  ا2ا4

ر ا ا ر گر اmL/kg/h4-2)یما ر  یا ا )ر اد 

- کسا روما ر .و تر د جد روما .و ا جد یما ینا عی

ر ما ا ر ز اد، تا ز م ت ا گر4ا2رmL/kg/h4-2اد ا

اد. 

- یما یا ل ا اد تا ز ر  روما یمار اند  ا اد، د در

رC.و جا ار ط خصص تایما  یما ز 

- .و نظی ر جوز ر  و ا جد روما .و ا جد یما ینا عی

- حر ا ا ،گذ ا   لما ش یز  تر جوز ر ،و تذ ر ش

.و تا د 

ر .و بحا اد قز ا یز باحا  آ د  ، ا ا فر ا  یما ر

اند دظر اد قز  نظی  ب ا یو ا یما اند یما  ین ا یما .

 :ینا هبو اا

یر - وشد ل دیشر

- یما دیشر تل هبو

- یا ل د دا

- د   جز ا د بیع

د - دا یا ل  یما  ا یز  متر یز  روما د 

-  ر ا و حمعاا یدو

- یما تها د هتر

 :ا ار

ا - :حیط یور  یا ل4دا ت  حر ا اا  عد ا

- : در4ا6دا ت  یز حر ا اا  عد ا

و - تر د ا ا  عد  ب :رومار پ  12ا24و نجید ا

ر- :و و24ا12ند نجید ا
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- جا یما  مر بر ا یما  یما   د یر ا ا ا ر ا: س ار

شودی

ک9:در ایسترما
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رC:گ یمادد.دیر  ر ر  ک10ستر و اد بر و اا

سیاویپو.  شا 

 :اعیا

اد:    ل  یشتر ا   یما  بتل یما ر

- ر ،م ایر ا عی ب ا و لما. دد ش  ا نفس  و ا و

ا رو یور ،ر ا د ، ار ایشتر2 بمتر شا ،یا20،یو تر ی

. و شا ا تها ر ند شا  و شخ

- د زرو،نا مامز، ا ود   یما سئو ز ضا  دشا ا ر د:

اد غز زرو ا دد ا زرو

-  یشتر بد ا زآ( بد اا اند ا دد اا1000،)یاو تل( غز ،)

د ا ا ار ا  ،)ایو( ب

 سشخیص ا ررصو  شگااآ ا

- ا و ما

- شخیص ا سکوو ا وردا شد جا ر

ا، - یکتر ،و ینیر   ،و ند ،بد ا زآ ،و اا اند گر ا س

 روو ،د فس ررصو ،ش ،ب ا زآ ،رواو ،د فس ا ک

د ود و بتل ا ا یر  مر ر ا ر رواکتر

 و ا

روما نج ر ا ،و هی روما یر د ر و مو یما  ا ا ر  ب

 یس قد ا رز .و ا ا  ایر ا باد ر

وABC.یق30ا5ر - ا  ا یا ل 
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- ا سیژ

- ر ا وو ا ا20cc/kgیا وح ا تا )نگر رستاوید ا ر (09%ا

د  د ز و 15ا30و اآ یقا( مندا  ا ا و (65)ا

یز  عاا ز  خ 10cc/kgد  د15ا30.)یر جا یق

-  ز ر ، ی  و ا شا ر2010ر  د  روی ر ء   

ا و؛ اا2گراروما جد  و؛   رستاوید رز

.و یر د

-  رستاوید ز ر و وط ا ر7ا5ر  د  روی ر ء   

د   اد ا ا4ا6پ اد؛ د ر  ا ز گر ا2ا4 اعد

ر هاتا5ا3ا  اد؛  ا ر  د  روی ر ء   24ا48ا ا

ر2ا4.دا  رستاوید ز ا  د  روی ر ء   

- یز ما ا رستاوید وو ز جد باد، وط ا یق30ا15ر20cc/kgز

ا( مندا  ا ا و ( و کر65یز  عاا ز خ  )ا10

د  د  روی ر ء 15ا30دا وط ر   ا ر .)یر جا یق

ر ا   ا  ز ر10cc/kgا  د  ا 2 اد؛  ا

 ز ر هبو د د و5ا7ا ا  د  روی ر ء   

 د 4ا6.دا  ا ا ب و اند  اد  ز گر ا

شد - دشا هبو د د یزر  رستاوید روو ز و و20ء   

د  د  روی اند30ا15ر وط ر دشا و  پ  .و  کر یق

ا  ذر و ط2ر ا ا10.دا  ا  د  روی ر ء   

 رر ا   هبو د7ا5د  ا  د  روی ر ء   4ا

ا6 ا ا  وط و اند  اد  ا48.دا   نا یز  ا
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- ا روما مچنا ا یز ا سقا ر .و یر د روماا ز اد ر

هبو یما  ار .و جا ووید ا ز ا ا ر  ا  تا  اد رستاوید

ر ا رستاوید ر ز د دشا10د  ا  د  روی ر ء   

2ا  طا  اد  ا.دا  د  یو ا 

بل -  ز ر   ما ا ووید ر جد  و ر اد و  مچنا یما ر

اد.   د فت ا ط    ماند یز رستاوید ا ا  .و ز د فت

شاد - یما  هبو جی،ر وو ا رو ر  عد ماد داا عی  شو 

طر ،داا ینامو  روما  دد  هاا ا .و ا روما یز

س و اد   زرو  نند" ر"جا  و شتقا  و ز ه

.و

دا   ا یز     ار  اد  هم کت  ا   ا یما و

 ا ر اد و ز"آ د"یز مر یو ا ب یما اند طر ا یما .و بحا یما

ر یشتر و تا یز ظر  ایناد ر ا ر یما  ز ه ا  یز  یرد

.ر  نظی یما

:زرو ا

یز  رز بو یز10ا5جوز  ا و جوز ا د  روی ر ء   10ا20

ظ د ود  د  روی ر ء  :دا ر

- .و ا اد یما ینامو ا جد یا هبو یما عی ر

- ا  تفا  یا ا د ا ایو ا ایووا انا ه  مپا و

.وشخ مپا نند قو

-  عی   د ا یما  ین ا یماا یما ،ب ا یما( ود دا دا

.)ا ،ا ،ا ،یو ا یما ،ر شکل ،و

-.و  نا ا ز و   د ر نها زرو طر  دا ید ظر  یما



گ  ا شخی نما– سخ

35

ک10:اوستراوبرداسیاویپو



گ  ا شخی نما– سخ

36

رااآشگا(ABCSا ) یارگزنا ج،یهبو،دا شد ااد

 وا  وریر جا وما د .11شااآ.  شا  یشنها

دما11:اآشاABCSوقااا(وریو)

سیا  و  شا ررار  زجواعادر هبو طیحویا

اداا ا .دد24 اداا ثرد 36ا48ا .و ط اعاید 

 یزذفورورا. ا ر ت  د لما ر شد12عی

ینامو اترا.  شا ا و خت ر  

د12:.اتغیر عیموینایماتدوا
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زرو  / گ  ا اوگ ند

نماا او  ورگ ند زرو  /گ   شکو 

 

 

دنگ ندد خونریز تب یا دنگ تب س*.حتمال مط

****توستاتیو شا مبود تونیک***؛ تس نبض**، شا ،حیات لی یس سبدب زند capillaryوو filling

زیاآ یکلی ید؟وخطد وجود نددشد1/ومد ستف2/دد 3د/شیا ختل یا ژتا/بیق/پذی یتح/
یگو7/توستاتیو شا شو*****/9خونیز8/مبود لی10/)یتویپ یا وپ د مای( پلسما تشا لی

، *****شو لی ،شد لی آیا
تشا یا و شیا ختل شدید، یزخون

دد؟ وجود پلسما

ت با ود 27تازما و منطق د وزحد با دنگ ت ز2طغیا لم
:زی لی

چش/2سدد/1 پش مفص/4میاژ/3دد یا ستخو خونیز6//5دد
یا یموزمخاط

یس با و دد یا
*سباسابق یا *******

دد؟ دنگ ب فون

ب خی

ب

خی

شدیدDSSحتمال مورژیک تب یا /

1/یس نجاABC

2/طب یستاویید مایعا یتز( 1جدو)

3/( جدو خو یتز نیاز صو 1د)

4/****** خو زمایشا نچا

5/*******شو  سای سب

6/ید مانیتومک مومو حاحیات لی ،

سر پل و یماتو

7/ک یا مای ب وپ و بدوم سونو

lateral decubitus

8/دنگ ت تشخیص آزمایشا

9/مص ز ممانع( ت صو د ستامینو

و یسپیNSAIDs)

شود/10 ت نظ د باید انها ید لی

*******

متوسط مورژیک تب حتمال

1/جدو طب یستاویید مایعا یتز

(1)

3/( جدو خو یتز نیاز صو 1د)

4/نچاخو زمایشا******

5/7/مای ب وپ و بدوم سونو

ک lateralیا decubitus

6/موم حا ید مانیتوحیات لی ،

سر پل و یماتو

7/دنگ ت تشخیص آزمایشا

ز/8 ممانع( ت صو د ستامینو

و یسپی مصNSAIDs)

خی

ب

تب خفیحتمال دنگ  

1/موم حا ید مانیتو،

پل و یماتو حیات لی

با/2 مایعا نوشید و حست

وتیپ

3/زمایشا نجاCBCتس و

نعقاد

4/دنگ ت تشخیص آزمایشا

5/ت صو د ستامینو

و یسپی مص ز ممانع(

NSAIDs)
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 ،یدیفو ،مر نگو  ،پیرپتو ،وننگو ث ا یو ا ا تر شخی اد شکو و ا هو  *

، خمMISCندوسیو یزمو ا  ل ،ویوید ا رر ظر 

 ن جا  ل  وند  یز متر یو ا ،جر ر ث هار کتزا، تهافو اند: ند

،روChikungunya،EBV،CMV،زوف ،HIVیپا  ود ،ر اتا ،A اا اند ا 

ر ظر 

  ی اد یتوا ییستو شا ی فا **20mmHgدا

 ،یکو س  ***مد توا  یستو ی شا  نشا ا5و  و  ت گ یق 

 و  سمتسا25 ی ر 10اتیمتر ثب س ،و د تش

  عد یما شا=یتاو شا ****5 عد پ و  یر د یدو عی  یق3ستا یق

 ی ستا ا ییستو شا ا ،و  نجیدب عد  و شا جدmmHg20ا ا

 ی یتوا شا10mmHgو نددشا سیوایپو یتا

 *****عیب او ی ل,ز ، ر تها ، ند capillary filling

 :ا شاا ******CBC،CRP،ESR،NA،Ca،K،BUN،Cr،SGOT،SGPT،PT،PTT،BS،Alb،total pro

د طر ا تر شخیصها ا ر شاا ار 

 هاا یر ل*******expanded Dengue Syndromeا  مر فو و و  عمو

،یو،و  بد ،وو یست یر او  جا ین یما،نفس ،ب،تخو  ضل

 ث و ار  ش ،یکونفو  تخو غز یر سو سیکو ،ز ستگ ند ، سر

 :ا ا س ر  ر ********1/ویر2/ا ا3/اا زرو   ا4/م

ایتیموG6PD5/عد 6/ا7/، ی ز اا ،سکمی یما ،ا ،ب یما

یپریر  سیو8ا/ ترید صرNSAID
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د13:گ ند زرو  / گ  ا او  ا ا  رد

شد یتوا ا ا عر / دGrade

ر  اoverloadاد ا

:ر یرو ر 

ال عاا ز ط

ت: یفتد فا ر ا

1/تو لما شا ل

 د

2/ ،ب ،و شا

 دا حیط ارو

3/زرو د ر 

ر ب و ج  دد

ا ا  روما



4/ر24-48د ا

 

5/ و ل هبو

د

6/ج هبو

نجر عاا د  ی جوز

overloadاا ،ا

،بARDSو 

و ز20 cc/kg

یر و  و

شا (روما ا

نو لما( شا هبو

نددشا (  و

) زرو

 شد ل یتوا

ار جا

ل  روما

یر ا ر عاا یدو د گ 

 طر ل

ا شا

فیMild

ل د یتوا

ار جا  یا

.ل  روما

کسا  عد ر

د هتر ا د 

 ا ز ر

3-5cc/kgر

24-48عد ا

اد ا

اریا5-10 cc/kg

کسار 

ا



زرو 

ا گ ند

 طر ل

ا شا

تو

Moderate

ل هبو ر

روما  یا

طا اد شد د

ور دد گ

و

   عد ر

 ا ز روما

شد هتر یا ل

یازجو7-10 cc/kg

ر 1-2عد ا

ا



ا و ا10-20 cc/kg

یا ار  ا

 سترPICUکا و 

زر د شا یتوا  عبی

 سی د یتا ل 

وز

دد شا ا قا و و 

 عد ووید وح و  لما

2-3د ر ( یا ار  وو

15-20 cc/kgر ز )

زرو 

ا گ ند

زرو ل

یر دد،

و ا  اها

ا شا 

Severeدد
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و ط عاا ز

د یتوا

ا و رید ز و 

قز0.1-0.5 mg/kg/dose

د وفو ا   ا  ا 

0.1 mg/kg/h

 سی د یتا ل 

وز

ینامو

ا   دا

طر  حر

ی( تذ

24-48ا

تذ  ط 

)

ا جم

Fluid
overload

و  تد اد قز عاا

لما شا ا ل

 روماز  ور

 و ا وو ز 

ووید وح

ینامو

ا   دا

طر  حر

 تگذ

 (24-48متر

 ط  ا

) تذ

نگزا ا  یا  مک

یو دCRRTدا

یا  و 

ا 

تیو

قا و

اد

Refractory
shock

دد زرو رد

وناا رو نبز،ا کا و ردو ا رلزر .رتو ،ثا

سیستاداد  مکپواین.و نترا ر س وسفوروند جا

با  دا ا  آروماا طو یادعوا و    ر .د

 د اریا آداد، عااگز.وو  یوقد10-20mg/kgا ا وا

5-10mg/kgpacked red cellsوفو اد ا یا  مک .و ا یما ینا ا  د

اد. کرروزاووتاآ یاسH-2ا نندها ، د تفا ور م

ناب عطا رخشرا  شا. شد جا آ
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یدیدأ ز  تفاتل ترنسا اند و،FFPاcryoprecipitateو

 آ  تفا .ددونجرoverload.و اتواروی7ر   مک یما

اا دافسدی ا ایاد،  رامو تر یس.

گ  زرو نتر ر لد ار

ظیر فخت و خشر خت عاطاrecombinant factor VIIa (rFVIIa)تآ ،D

،یووIVIgیوتر ،1. و قی  د آها تا  کر ا  ید یگزر ا

ویکوترئیدا ق

 ویکوتریدا نگا ر ق و  ا ا حندر گ و

تق ود ا  د طر حر عی  یما یشر  یروو د   ما ر ن

.د

طر ر یما رد

 یماانفسمترا  ودد رز یا د عا دو

  .واد د آدر بحااای گزناعا و تفاعااودیادر 

یااثب   ود. تر ظر ی،اودمکر قاجووز.و

 ویر مترنفسیز  عرآشترید یبدکتر عا د یاهاآ ستند.

متر ا د  مکت لما شا  ر  ًعمو ا ارنا ،ند.

یواردشتری ظر ااعاور و ا ردیر.

 سوی در ًعمو  و ند ط نتریگما  ابتل ویا.ر

 ااارد وایستاد.ر تفا وز اد

   بتل ا اگاسترد در دو یتوا تشک کز ی و عمو 

تخصصاا-اا،کزر فا .مکر  ر ا وا خیا

  قد اند. ت شا یازعاIVرا ا اد ا شاریا اد ب 

ا لبحاجاا.ند  ر



گ  ا شخی نما– سخ

42

 یبما ا  اند و شا د ا ح  مک ا و شا  وربتل  

 نهاا و شا ند. ویاماد.و تر ظر و شاب عیق مک و

ر  یامای.دا

 احر  و  و و   مک عقا توو.د

 یماامویتیومو یانو مومایا: طر عر زی  زایستند و

 ر.وند تیا سیا اد ا ا نگا نجر ا ا ا اعا سمیپو.شو

 یمااا یسکمبا :ااتد شتریایا و جار مک

اند.مترب ت

 ریماتر ا ا حد،یتر ا ا دیویوقز ،و ا  عمو(

)و  

قا  رد

   قااترا هبو ا وانی، .یشخمواتها

 عیموینار طیحویاند ل  ویااادد.و دشا

 اHCTا ط اای دشا ًعمو و.ر

 وفوا داد طددا .

  یما  آیظویبتل ی،میپرر  د   مکوری  و،ا

.رایوا

 میاپو   مکی ترا یو صروا  اد تد اااویا کم

تان ی.و ل

 را ار ر ی یتوا تمایاند اب و طنااند قبا

(VPC)دا 

 ثو قا 30-20%یمادو

هبو لئ

 دا نف عد  وشا ،ب
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  ط

 ا   زرو ل و د

 تها شا

 ک   تفر بو

  ا  ر

 د  د ثبی رومار ا

 هبو  ا ا یش ثو هو

یر ا ل

 ر  و دد48 تفا د ا. د

 شاتها

 بیع  حد  یا ل

 هبوانیدشا ا

 ر ا(0.5-1.5ml/kg/h)

 د2ا3هبو   و .ذ

 دنفسسترا و یوآ د ی

 زرو ل بو

 روما ثبی

 عد لی50000 cells/ml.دا ز   د  ویر ،و و

یماوید  د  ر1-2عا  فتیایآب ا ل عد ا نند تنا عی

  .وشتریر  ل ،ا د و3ا5ب ا  عیزدا.

فو نتر  یشگیر و

اتیاادتائاد
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راایت دتاریشگی تقا یکر فو تشا دا د   دایا 

  بریماه گ   بتل د اید  حتمتناماا دعاا،و،ا حار ،

 ا  اا و  خا ،.د

ااایت دتادما تهد اد  سترراارز نو و

و یزو/ فو ، یما و شخی  ظر ر یما ما ر بر  ی  ود تر ظر

رد. ا یما بو ا

 تیاا و ا دتا:

اا .1 ر  هد«5عویااهاهد»

2. تفاافاررااطروما

3. ریبتلماگ/گمول تکزورا  تفا

ا د،آدیوز.

4. ریشگیدوایز و ا

5. هدنفسآر

6. هددسما

7. ستندا تقا با  حف ، بر

8. ح تقریما

:کترتویشخا یا ار  تقا ه  یتااما جا شررفادییا

ا ظلدتا ظال  تددظر ریر.

 یزو

م یو مو گ  ا گ   بتل یما ر نفس ا  طر ،ما یوز ا

و.تقریما  ندربتل شصو  یریما  ،قژنا ل ا ر 

د ریامایررز ا هد وکآزدیشو ت،ر

.

 ل نظویتااماکز و شکد/ شگا و حتهد اد اع ی

کاتقاو/یماازدیششکد /شگا تقر نطق،نگماا عا
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تبوا شکد /شگاهدعارد رز  تعلاریماریهدر

.

و ز

اد  و فن  ز شمو طع  حتم گ  یما انا.

ردو

ه،ا رoverload. ا

 شخیoverloadا

o شا  لای ا رآ ایا، ،ننگففی.

o لشا ار ا مر ،و و م انفسسترتواد،نگدف

  ین شا  ی وینینا .ر/آیتاو جیشا

ااپوسا نفسر. وو

 درoverloadا

o اراارریانیرناد،یآشاABCSویال

.دینتویبپووحوهاما.دین

o ریاا،اوحایدوگزاوحایدوستارنو

عااوونید.

o ستر40نووفووو10mg/kgرؤ،ایر،یوآ

30mg/kgحدو.ستر40رورتمو

اوکویپرکویایی"سبند"مکیما.ذأیر

ستر40(تمودررمال)جرنند.

o ررااعاااساوکاد،آریمالیاتا

ت،داداودوزجوو.رهاآو،ستندمراااا،

10mg/kg/hایدو(ستر)داو.نگاشاوا،د

10ا30یق،وفوداو1mg/kg/doseدزجونیداااوفو



گ  ا شخی نما– سخ

46

ستر،ید.ادداا1mg/kg/hاداااروما

طاامتر(اهبوینا)ادا.

کاریما  رد زامی:

اد .1 یماو ب   ر کسا ر  ت  ود

دادوا .2 یفوجوو سترز ورایپریکویستر،ر  ج

 ف ا  واند دجر .ند  یخ 

3. جو ازو،د ئیاارد15یقد ا و نتر ا

وشخ آ ثر.

وا .4  ا  عدر ،د و   ریر  ج(CVPار  )تا

دین ر .ااا pre-renalاد، ذ  ،وعن یعما یااا

وی . ریما   مکیها ویککار  ج ر اند. ت

ااااا و شاد،شااآABCSا رکتر عا دیر  .دینا

5. واو  مد  ام   ( وآاد ،)او کرردر 

و  ریاا ر .ویگویجادا اد ا ،گزیادر 

 .و جا  ویهآدد

6. ا شید/ ودا  مک کیکاوو   اد ت ودددنفسسترا

 اد. خ جااتد ددایا و جارروزاtapدر  ا

 ر  نجر جا  ب .و ،حو ی  و و یهآا وا ا

ز.

اوسفا رد

 ابتل  عضDF/DHF ا موا  اند ت ما  شن ظیر صب ل  مک

 ا ر سد ا یار  زرو ید   اوسفاDIC.د   رایپو ا 

. و یز غز  ر ستقی ها تما ر یپا ا اند، ت اوسفا

اد  ار  ر ستند. اوسفاMRIاCT Scan.دا ا یار  شا  و جا غز

ر و ،ر  :و  یو
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 س وااژیس،اژیا ن ف دی.

 ریشگی/اICP اد :را

o ا دIVرا ج فر  ا  .اد  ،آIVبادی

اد.maintenanceا80%

o ز  وروماو  ی د شد ج  ایIVالما

و وح  ر ،دیغرییدی.

o و ا شا  ل ا ا ادعاا ت و،یوجونزدی.

o شویا:مارد30.دا ا 

o یواتویروری یاایپرو   ظحا .

o تر  مکدیر اICPگ ظر یتاز .0.15ر mg/kg/dose IVاد

جو8ا6ر ازو

 وتو جوز ا یاوآ طا5-10ccر6یمو ها جا ا ا

 د   و ند ط80-100mg/dlزو وفو د یو قد یا و  .گهد اد

4-6mg/kg/hour

 لیدسی ،یتا ،د ا ا یکتر ل ،ا 

 زجوVit K1 IV( ،3،کسا  متر ر ی5 متر ر 5 ا10 ی ر ی5 ا

)غیا

 شن ر و  شن د جوز

 وفو یا و packed cells ل یز و ا رآ ار ،اFFP.و م یو

 فو و اپر ییو تآ ،اترا و

 PPIا نندها H2و زرو  یشگیر ر

 یا نند هدد و  موایز ا رمال

ب و
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یگما  اوایبتل و یوندیاعاا ی حد تر ظر 

 و نگا رپرینو ر اند ا عرطر  راا  تقاتل

   و.ستند

بد اا  یپا

گر بداویستقیتوایر آها تووآ ا  ول .

 ایآ،ر وبد ط ،منا اوییتو یریپووزیآ یبدDHFق

پاوگاد و  مک،،زآرایاناا بد اد .و رار

اد.  بد اا ود و ار ظیر بد اا

یو ا اا

یریپو،ودیزیومو ستقز،ی ر  دیDENVآ یا یستمن،مک

اا  نجر ویگ د .وریو ااااا ناادتر

 ی 0.5cc/kgا ا  ا گزنییمو . ز و یتریود

( دCVVHر  .حی(

نفس اا

( شید  اد کا د سیاtapا یو و ید نک گر مو تر گ  و ا )

ر تما اد. یا د و ا شید وARDSدد، یز وتیل یاند و اا یز 

.

Hemophagocytic Lymphohistiocytosis (HLH)
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HLHواگ شند قوا اا   ایتها

(hyperinflammatory) یکثرینفو شد نتریاو  عادیییتوایتها

 شخا ل ر .ونیامپو  مکر اند، ت ژا ندوHLH

 یماگند طربور ،د   10یداتونیباند ،ریپرنمیت

زطLDHدا پآ رویری. تخو خت.سیبایشخغز عاطا  شا

ا ا   دIVIg/اویترایکوتاد هبو  نااونجر .نگا ا 

ریدتیجر وط ر .شتری بد کرم تلARDSز ،یاوتیل

و د ا ICUر یگماHLHط . د دشا د یدروینتر2

نو   مک وحرایور قواHLHگ.ند م

تقا  جا

د ورد/یچیرداد یتااماقر ًحقبا مایاقاآشگا،جهی،ز ا

د ستند، تر  و ا اکار ردارمایود. ظای ود  ا ر

 ا ًتماژا بر ار ط یتاما:و جا

 کسا  متر ویر

 یماا

 اا

 ومی/و

 روزو ا

 وکر2ا3ا و  ا

 یما ظر  ا  معمواد اند

 یماز  روما   ویند وحدی تر یس

 یما  نیامایبتل اند د تناا ،ا و شا یتیمومایابمای،

 یاما شا  ل اا ا اعا

 یما اریا ند

 یصبما رظا غا می،ایورییاند  شن ما، ریما،
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دد گ نند ین ی اتوا

 ار، ا ی (یوار(ستشاگر د اتما ا و   د ودتو

یدشرد سیا گ م   گینی.نداگرشاستتعدندا(red blood cell

micro-particles)ز طو رز، بو یئماروتا  رایناراک(MMP-2

MMP-9 )شا د .دا نند م  مک ژاانیا با  د دشا

ددگ ا پاوگا،اد ،ها ،ک  ،د تفر،روزد،د ویو

یآا سیا ز اد. ALTAST،ئیرنمیپو،یبونمیپوآ،ئرینو،ز ری

ینا(CK،)LDHBUNگ  ستند.ددا برییتواوینتر(IL)-10،IL-8،sVCAM-

1IP-10زید دا با.

 گ امز فوSARS-CoV-2

 ا امز فوگرنفس ا ند ارر2(SARS-CoV-2)گر

ادواهدت .ند  طر  یما یر شدد تمایما ا امز ر

 د، د وآیمادد ستر تما  و ICUر  ر ریدشتری ت . فا

وازیوو  شاررجا اوییتو،و شر،بورنیتود  سب عقا 

و  .  ر ،امز فورز  و اآ ا ادیندا

ود

گ ضد ا

اد.  حقی   ند .د وگ ر تصا ر اد ر

یدر با  ا  ندو  خشر نوا یک د تر ر تفا و خت عاطا 

  و  یو ..شو تفا یشتر، ضا  ا و ید خت ا
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گ س

گیدو س یقدا گرد رر  اوو

گ س و ن ار، ا  .  کوس د،یعدراستند:

ساری،عارساررو اس،ید ارساDNA.

CYD-TDVجا ا گ""Dengvaxiaا س نها ار ا د ر ا   

ها اا .،هدDengvaxiaر ن ر9ا45  ،او نطقگد

فو تذ   آادیاDENVنند دشگاا د، تیدر.  د ز

Dengvaxiaگ  تل رددطر   یب فوعیگس    وییناو

 جرنف ر ر( زنند )،ددو   یددزتآ  ستا(ADE)

اد.

گ  ید نتر ر اآ

 سیا  گ یوگ ینا رد اآ ر ر اد . تا ز ها اشو

:و  یو شو ر 

• : ار نگما ا رن ی  داا

• .قد  تهد ا بر رز

•  خ

• کز ی

• شگااآ ی

• ویوید ی

• ،ذ ر( نر:)نا ا عیی  وآ

• کاز

• تار

رز • تهد نرPHC
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• شتیبا تر نر

یرد • ر وآ  ح اد و نر ،ینا م نما(ع نما)

ا: • وح  ا

• ینوتا

• او ا

• :د وفو ر عاا

زوی09٪5٪رستاوید: • یا ار وح  ستر،تا نگر  نگر

• :یکویپر:یدو10%ستر-40NSS

50%ا20%وز •

• یتاK1

• اوو سی

• وحKCL

• نایکر د

• :و  جهیز

• عااIV،ک ،ا ،یر و 

• بر جهیز  سیژ

از •   نشا

ووتر •

• ا یاCBC counter...  ر تا عیی ،

• :یا و شااآ

• CBC
• blood sugar
• liver function test
• renal function test (BUN, creatinine
• electrolyte, calcium
• blood gas analysis
• (PTT), PT
• Chest X-ray
•Ultrasonography



گ  ا شخی نما– سخ

53

او(روRh)اfresh whole blood, packed red blood cell, platelet

concentrate
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، ضمیم

گ  یما شگااآ شخی شو عمتو

ل رج شگااآر توپا  ستیتو

  رها آو شو رج شگااآ(ند زرو ا) 

 

خو  ک کت و س حم کت

ز نم  کتز ح صطف کت

خ وکت کتل همین کت

شهل کت وک هس

مق م کت

  یع کت

ک عحم ی 
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 خ:شخیگ  یما شگااآ

1. قد

د ل  ، لو7د وخ ش8ز ک 4، د1-4ی) ش  )

ش  ه  و عفو تش ،  وش  ز یم و 400 ف ویی

کنن  ز ، ی ن  یز ک یم ز یم  ر     و د 

  عفوق و وش نت یم  ، vectorد    یق ک ش  )

Aedes aegyptiAedes albopictus تنس ین ح  عل  و  و 

مور و   ز )، وش ن  ، ن وخ  ش ،   )ل   ،

ی    ، د تف (   یم وا عفو قت  یم ش و

د ،ز یم یی کنتر ینم  یم   ین   ،

ش  هو ق می

2. نرا:

نم ی،ی  فسی حو  ، د عفو ی  تف و ختص  ز و  ه

 نیم  ت مویم ویم ک  ،ز ز ع شه ز و ش یی

 ک تیم ی  تیم ک  شه شب

 

آاشگا:یشخ .3

3.1. ، د عفو کینتی 

مش  ک و1 قی عفو  Primary infection،)) خو  د ضو

   ش ش ین عل ز ز ز1قب  فت  تIgMز ز35ز ز 

 ت   ق   چن    شن ق مل   خو مو  علIgGفت ز

وا  عفو  م ق  عم خ   م    ق مل   خو  یم 

Secondary infection) ت من یست خ  ور و ط IgGز ش12ز ز 

 Flavivirus
 Flaviviridae
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شن ق   یت   عل ت ی   IgMش  ق ی یت  مو   خی 

  کو وا  عفو   ز  ور   س ی  وا  عفو   و،

  د شن یم ر فت  یص  هت نفت   )  ت  و  

د    ت IgMوIgGش ش  )2)

 

1شوا  ی  عفو  ، د عفو کینتی 

https://www.biomerieux.com/nl/en/our-offer/clinical-products/vidas-arboviruses-panel.html)
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ک2.هاشخیصستقی(رزآ)یرستقی(تآاادر)فوگ ر

(Source:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK143157/pdf/Bookshelf_NBK143157.pdf.) 

4. اوتفارشخیاآشگاگ ر فو

411.  شر اجد 

ج تیج صور ز و  و  ج ت ی    یم ی   د ز

 د  ژ     ی   ن ط   و  ، ز  ح  

ک      ککزد،ورC6/36وکزش

Ae. albopictus)AP61وزAe. pseudoscutellaris)ورتز ی

اکجزستن،د  مییتوو  هوکوشن

ی ق  و د  ت  و 

موویا ز: نعب د ز    ک م ستورل خوحیط

کب ظی   مو نیمغنف دیمود ز  نو  ی وت

شو تف

412. ئیو ید انا 
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وونRT-PCRReal timeتیئوکیدیموور 7

قطیجییمرز عفو ،ی د و شنش  ،  د

موویایوود ،مو)ملخوکع

CSF)یسف  بتل یم مو ژموسویحکب)

413. ژ تآ اناNS1 

 تNS1Non-structural Protein 1عفود،و  ک ز ن

خو  قی      یس یم ی  عل ش ر فت  

ز  مو   ر فت ز  یم ز ض   ت     وو9ش  شن ق ی یم

 ت شن ک و NS1    ر ELISA ی شو  ج 

:یا و موشن 1NSک خو  مل ) مو  ) ی س  

ش

شن وو ی  د ک NS1ش  ، د  قط عفو کنن ی ی

 د  ت شن مو تف یستوشیمومو  ز و  ش ی   مو

 

 : یا و موش ی ت ز    حر یک کبد،ستن وط

 چن و ی یم تمر ک وعفیتیس چنط  



ک شو  یوز  یکژ    ق وو ت و   ک

ستن و  شو هی مو

414. اناIgMوIgGتصا 

شنتختصد، موELISA ی   جشو

چشهوظیوومویونظو  وتفقی.

:یا و موشنIgMIgG) ) ی س   ک خو  مل

ز شIgMوموCSFیجموCSFنهیو یسف  بتل یم

شو  

  ت شن و،IgMIgGش  تف وا  ی  عفو 

4141. :گ ر ا ی فو

 تل و ی  ک  ت   کسین ه    شت   د لIgMز

35ززشعل50  ز   شن ق یم 99 نج ق و 

ذشیت ز   کن  ی ک ج  ز   ت12فت  نج ق غی ط 
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 ت یم IgGأخی  ز چن ت  سبIgMج    شن ق خو 

  ثب عم م  غ      کن  ی 

4142. فو: گ ر ا وثا 

   ت یت  شت   د ل   ، د  قب تل  یم ک و  

 ت یت    IgM عفو ز کمت نج ق غی و   ی غ  

 تIgGز و ثب   ز  ی می  NS1 کو وا  عفو  ی

ش 

 ت   طIgGمو   ز ی   کن  ط  وا عفو تمر یم  ز 

ق  ش4ز شت  

و ت ی ز  ش یو   خ عو ا  ق  می IgMر 

IgM Ab Capture ELISA( MAC- ELISA)ش 

 
ر3ش   ور  ، د  وا  ی عفو  ،ز  س یی  

 
 

4143. نتقاآوژر ا وگ ر ا فو  ا ر ل
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ع  و ز   م ،   د ل ن عض  ت   و 

 ت کنCross Reaction  ت ثب ت ن شو  ک ثب ت )IgM 

IgGو و  نه ین عل و و   ش م ، د قط عفو ،ی مو  

    مو    ت ثبSingle specimen)حتم ی و  Probable 

positive یز و  ی ی  مو 2 موPaired specimens)مو ش 

ق     ز   مو   ز  14ر و  شو هی  ، ز ز

  )ثب  نف و تیج یی وک4ی تIgG  مو 

 عفو ر مو  سبشو  ی ، د

  ز و  نیم عفو ی یویویز خنثکلPlaque 

Reduction Neutralization Test (PRNT)ک نزی    ن  و   مو تف

 ک ی و  ستن د

5. تگور  گ ر فو شگااآ شخی

تو،یز،عفود،یست غی  یست یص   ز کیب ش

 ت د و شن NS1تIgMIgGشتو،موزیم

کی7زریم)هیششنوReal Time RT-PCRشن

تNS1شنتIgMIgGELISAیImmunoassay-

based)وتفقییویقطدمور،موموز

)14ززمورهیششنتIgMIgGELISA

یوتفقی 

 

6. شگااآ تا  فسیر

61. :گ ر ا فو طع شخی 

ثبش  ز وویکننیقطعفود،شر

14ش:)

 یووReal Time RT-PCR) 

 تNS1 

 وکIgMموز سبموز

 وکIgGموز سبموز 

 ق4یتتIgGموزسبموز 



گ  ا شخی نما– سخ

62

62. شخیحتمProbable Dengue infection 

 ثبشIgMموین

 ثبشIgGموین 

 ثبشIgMIgGموین 

 

کت1:تیجنفReal Time RT-PCR NS1عفوکن م    ین ش و و  

ش  و  ز ج  یز یم ی ک   ش ی

کت2قط ی       مو ز   م غیع ک و  : م

 به و  ز تیج  ز ز ج ز قب ن  و  یک کنتر ز 

Indeterminable ش وابک  ،ز     ی صمی ی   ش و 

شو
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فسیر.1جدهاتاشااآشخیصرمویما 

آزمایشگا تستها

Interpretation
Sample
number

NS1 Real time RT-PCR IgM IgG

S
in

gle sp
ecim

en 

S1 + + + +

DENV Infection

S1 + + + -
S1 + + - +
S1 + + - -
S1 + - - -
S1 + UNK UNK UNK
S1 UNK + UNK UNK
S1 - + - -
S1 + - + +
S1 + - + -
S1 + - - +
S1 - + + +
S1 - + + -
S1 - + - +
S1 - - + +

Probable
DENV Infection*

S1 - - + -
S1 - - - +

S1 - - - - Negative**

P
aired

 s p
ecim

ens 

S1 - - - -
DENV Infection

S2 - - + -
S1 - - - -

DENV InfectionS2 - - + +
S1 - - - -

DENV InfectionS2 - - - +

S1 - - + -
DENV Infection

S2 - - + +
S1 - - + +

DENV Infection
S2 - - +

+ 
(with 4-fold

rise(
S1 - - + +

Presumptive Past DENV OR other
flaviviruses Infection

S2

- - +
+

(without
4-fold rise(

S1 - - + +
Presumptive Past DENV OR other

flaviviruses Infection
S2

- - -
+

(without
4-fold rise(

S1 - - - - Negative
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S2 - - - -
S1 - - + +

Indeterminable***S2 - - -/+ -
DENV : Dengue Virus     UNK : Unknown  

                                                              : Convalescent phase Sample 2: Acute phase Sample S 1S 

ش   مو نزی قط ی *

  ت ظ ز  خو   مو ین ش و و  **IgMIgGشو س

***شو ی صمی ی   ش و وک  ،ز      
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خ:ا مو م   تقا  ردینا

یر مو از:

 ش  شو ج س ز د   ف    وش ز تف  ییت

و ح ،ز و )  یت(Shield)  من عین (Goggles)

شظی  ن خو    ش و   هCCHFن خو 

مک-وش س  کن،و(  تن  ف  شو تف وو  س

و و  عل ش )  یت ت  N95س  (Coverall)

شو تف کف ک  و    فو   ،ز

  ی خصو   وشی ی(Donning and Doffing)ز  ف    وش

 خو ز می

 زهی مو ویش و   و پخو ً

شو 

 
2ر خطقتییوشوخهخون 

ف
وکسو ی

وخ -ن

ط من

ستز

نهیBSL 

خط 
خ پ تی

،ز

 خو 

نکن،و مک
CCHFVد44 

، خی22د لDENV د

زZIKAV د ل22خی

یو،وچیCHIKVد ف33

یر مو حو:د

رقب  و )و خلء ی،خو یست ش ی مو  و  ز ی مو  ق ز

 کنن (SST)9ور ن ن زن  حور 70ق  ،خ کنن فی  10:1 

9 Serum Separating Tube (SST) 
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مSafety boxمین و   یم ص  ه       ی  سم  ه

شو ،تف ی مو ه مو  و  گ ز شو  ی

تف)و خلء ی،خو یست 810ز ر   و   خو یت ی کنن 

 خو  ور ی و خ ر فیوت و  ز ز  ک    و   شو هی

 ک  و م   مو ن ش م ،  و   تر  زی ن  ی  ق 

ت و ی،خو زصو ش  ر ق  ت ق 1ف)

غیععور ن ن زن و  مو  و  ًیح ز تی70زن



تف   یمز ک مو وی مو وی مو شو  و  

ی    مو  و  صر حشو وش 

:کت ذ ج ز و  ی مو  ر و  ت ع و ز ز  

شو  یو کو   لع  نت یووک

:ر اد

ق  و ی،خو ز  ل5و    بup &downس ت ج  ی ک

شو 

      و15شو ی ت  ی ق قی 

فیوت ه  ک ک فیوت ز :شو ج   ع  )و ز کش  ب و

شو تف  و ک   فیوت    وو فیوت  ت ع و 

 نظو  فیوت ز ت ،ن شتف ف ی  ف    وش ز  مو ز

شو

مو و کنن   ز کش متو ب  مو فیوت  یSSTی و 

 و  ت ع ش SST،مو تف ی  ز  مو  و ز و  

کلد ویو و ز  مو و2  ش  ستز من  ع  3 یووک 2عی

شو سی )یت
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4شو :SST خو ق   ی  ر      و ی  ت فیوت ز   ز   فیوت ز قب

:مو ج  و

یص  وز ج   مورج ق 2یتر ی یز و

:ا و ا مو

 ج ق  ک خو   مل مو2 یز و یت ی 

  منگ وک  ،ز  ر   مو ز قب : سو  سیو مو 

    مو(CSF)زی و مو1ش  ع   ز  

:فو سماد 

ز  سم  م سئور ش  وشت ن صش ففکن 

ز عفو سم   کیس   سم،ز سم ، ز   بگ کیس شو  م

شو  خو ی ص ز ی

ی 300-200 کیس  یت یشو

یک کیس بشوح ه چس     

ط مرختم   کیستغق  ،خ کنن فی حور 1:10زنشویو 

ِ یو و)ز پ  حور

خ  کیسق وکل صو کیسشو 

ط مختغ تمر  وکل صو کیسق  ،خ کنن فی حور 1:10زن
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ثر و  کنن   کنن یو کش و ش یی ش ب عفو سم وکل134 

30شو ج قی 

شو ی وکل عم ح ویو  شیمی و ز تف 

م      ی سم یک(Safety Box) کث 43 ز قب   م  ج

  م    ش وکل

م   تقامو

-ستز نی  من  ع یم خشن م ز ز  وز مو تر سئور     

وک  ،ز  مو تر حی ی  ز و حو  ف    وش ز تف

 م  ،ز رت خط ز یو ه  ،ز  تیم ت    مو تر

شن ت   سز حی   م خو  یم

-ش یی ش ب   ن ست یست ز و  ینز  ز مو تر  ن ست هف 

جیزز تف و م و  مو تف خ خ ج  حفظ ز   تر  ور   

 عفو و ت  چس  علBب"عفو  مو تر ت  متو"

 

صو2 

مو ن ست ت :ز  عب

Primary Container

Secondary Container 

Tertiary Container 
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-تف  ت  ف    وش ز

- و  تم و  ه تورحور70شو زن

-مو  و صر ح شو وش ی   مو  و ک ن  

 چن فنغذک وغ   یتمر ق شست،ی( و  و   ذ

 کش شت  

-  ش قی     ی مو   مو و یم ک  ک    یووک  و 

    و ی مو   ی مو و یم  قب ز ک   ی  و  خ

شو  ق ) ش اب  

-تم و ذ هق  ،خ کنن فی حور  و و 1:10زنشو 

-شو وش ی و ک و  و و   و      و مد ز یو 

ک ی     وفن نغی   تمر غذک و)ی و   شو وش

ی  و و  و نم

-صو ج حفظ خ  و   و  و مو   معفوق

حفظکننی  یخ ک  ش بی و  و ه،  فن ن ز 

ر حفظ س  ز کش متو ط   بی  جیز ف ه  ر  ز   

نف   ک ز   20شو ق کش یو غیع د   جیز ف ز   ز

مو و  ی و  ّ ش  س 

- و و   ی ک ک  و  ج  حفظ ز تف ع و ک ک خ 

چن کم  و Ice Packمو ا  

امو

-  کث  یم قط  حتم  یم  و  مو48،ز  ی مو ز  ع

 حو  م   وک 

وج:ثب  مو م10نف  مو  ی ه   م  ،ز و ش شن

ستیتو  ن خو     ود وک  ،ز  و  وو ویوی  

 ر  تو

- طی و ً مو ر ، رت  و و  ز ز یو نظو  شو ج

شو خو ًکی عمو س  کس وو ی و مو ر ز ،ز  مو حی

- م   وک  ،ز  مو   ز مین  ،نم ه مو ر ز قب

شو ت مد
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-   خو   ر ،ز  ز خو   یم لع  مو م کبی

 شق ی حفظ خ قسم یم لع   مو ر و   ک  ز شو 

ز خو  و ق ز و مو 

- : قی   و مو تر حفظ 

تن مد شم  د 

ی ک د  

عب"وویوکلدB( "Biological substance, Category B.)

 شه،مویب:رشو)زی و  

-ع م   جیزن ست،ز  مو م ش  

- ل و یسئو  ًو  و    ن ست  ی و 

-نت ،ز  ت ش ح عفو مو ک     ز مو کنن ر یسئو

  ی  ش

ا  ب مو گهد

- مو و   و  و   شو ر ،ز  مو ی مو ز  ل شو   

مو ه، ر ز     و

-    فیوت ز   ر  و  مو8-2  کث  شو ه، ،تیآ 48

و    تر  ک و  شو  حو ،ز   جیز ع  عش شت

کلد ویو و ز  مو2  ش  ستز من  ع  3 یووک 2ع)یت ی

   یووک شو سی20-  کث ،تیآ 7شن   ، ق ز

-  ،ز  مو تر ز  نف   ش ز  مو  یج ور  فت  ز تی

70شو ه، ،تیآ 

- و   یووک ر  ن ستSSTش 

:مو رذ د و

 و ز ی  مو  و

 مو چس ص و 

 عمو ک چس ص    ش ک ص خو

مو ک  ج
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 م) پ    و ن  و  مو 

 ) شی و  و  ن و ز تف

 ن   تر  ه،

 خو   ر عه ،س ج

 غذک   کس صو خط  ر  می ع

 

 


